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Taienduskoolituse dppekava: Adobe Photoshop: fototéotlus ja disain

Oppekavarithm

0211 audiovisuaalsed tehnikad ja meedia tootmine

Oppe kogumaht ja dppe iilesehitus

Kursuse juhendatav osa on 27 akadeemilist tundi. Oppetunnid toimuvad kord nadalas, 3
akadeemilist tundi korraga, kokku 9 nadala jooksul. Harjutuste ja iseseisvate to0de ligikaudne
maht on 32 tundi. Kursuse maht on kokku 2 EAP.

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

Sihtgrupp - koolitus sobib fotograafidele ja fotograafiahuvilistele, turundajatele, sotsiaalmeedia
haldajatele, ettevdtjatele, sisuloojatele, veebilehtede ja e-poodide haldajatele, disainihuvilistele
ning teistele, kes vajavad oma t6ds fotode todtlemise ja visuaalsete materjalide loomise oskust.

Oppe alustamise tingimused - vajalikud on arvutikasutuse baasoskused, arvuti ja toimiv
internetihendus ning Adobe Photoshopi litsents v&i 8igus tarkvara kasutada. Varasem
Photoshopi kasutamise kogemus ei ole vajalik. Veebitunnis osalemiseks on vaja Zoomi
tarkvara, kaamerat ja mikrofoni.

Eesmark

Koolituse eesmark on anda Gppijale praktilised teadmised ja oskused Adobe Photoshopi
iseseisvaks kasutamiseks fotottotluses ja kujundustoos. Koolituse kaigus Opitakse piltide
kvaliteeti parandama, objekte ja taustu té6tlema, kasutama kihte ja maske, tegema
varvikorrektsiooni ning looma visuaalseid materjale veebis, sotsiaalmeedias ja trukis
kasutamiseks.

Opiviljundid

Koolituse 16puks Bppija:

* muudab pildifailide m66tmeid ja resolutsiooni vastavalt valjundile, sealhulgas veebile ja
trikile;

 kasutab valiku ja transformeerimise té6vahendeid objektide valimiseks ja muutmiseks;
» kasutab kihte ja maske fotokompositsioonide ning kujunduste loomisel;

* teostab fotode tonaalsuse ja varvikorrektsiooni;

« eemaldab fotodelt segavaid elemente, parandab detaile ja retuSeerib fotosid.
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Oppesisu

1. Esmased t66votted
» Photoshopi tdokeskkond ja téokorraldus
+ pildifaili m66tmed ja resolutsioon
* valiku to6vahendid
* objektide transformeerimine ja muutmine

2. Kihid ja maskid
» kadreerimine
« kihtide paneel ja kihtidega t66tamine
» maski kasutamine kihi osaliseks peitmiseks
* mitmest elemendist koosneva kompositsiooni tlesehitamine

3. Varvikorrektsioon

« fotode varvide ja tonaalsuse muutmine
« valguse, kontrasti ja varvitasakaalu korrigeerimine
« varvikorrektsiooni rakendamine mittepurustava tdévoona

4. Vektorgraafika ja mask
« vektorgraafika todvahendid Photoshopis
« vektorkujundite kasutamine
« vektorgraafika ja maskide kombineerimine

5. RetuSeerimine ja tehisintellekti todvahendid

» objektide eemaldamine fotolt ja detailide parandamine
« fotode retuSeerimise péhimdtted

» Adobe Firefly ja Photoshopi tehisintellekti vdimaluste kasutamine objektide eemaldamisel
ning pildiala laiendamisel

6. Filtrid

* filtrite kasutamine fototdotluses
* filtrite mdju ja sobiva t6ovotte valimine

7. Detailsed valikud

» Select and Mask keskkond
» keerukamate objektide tapne valimine
 objekti eraldamine taustast ja tausta muutmine

8. Tekst ja Artboardid
« teksti tddvahend ja teksti kujundamine
 Artboardide kasutamine eri m68dus kujunduste loomisel
* visuaalide ettevalmistamine sotsiaalmeedia ja veebikasutuse jaoks
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9. Flaierid, bannerid ja mockup
» reklaam- ja turundusmaterjali praktiline kujundamine
» bannerite ja flaierite loomine
» mockupi kasutamine kujunduse realistlikuks esitlemiseks

Oppemeetodid

Veebidpe toimub Zoomis loengu, té6vdtete demonstratsiooni, arutelu ja praktiliste harjutuste
vormis. Koolitaja selgitab nadala lilesandeid ja demonstreerib t66votteid, mille jarel 6ppijad
harjutavad iseseisvalt, kirjaliku juhendi jargi vdi koos juhendajaga. Opitut kinnistatakse
iseseisvate praktiliste Ulesannetega. Oppijal on véimalus saada oma téddele tagasisidet.

Oppekeskkond

Kursuse dppematerjalid asuvad e-dppe keskkonnas ning juhendatud tunnid toimuvad Zoomis.
Osalemiseks on vaja arvutit, toimivat internetithendust, Adobe Photoshopi programmi,
kaamerat ja mikrofoni. Kursus ja dppematerjalid on eesti keeles.

Oppematerjalid

Oppijatele on ette valmistatud Photoshopi harjutusfailid ja kirjalikud PDF-juhendid ning ligikaudu
90-lehekdiljeline prinditav Photoshopi konspekt. Kursusel osalejal on 6ppematerjalidele ligipdas
Uhe aasta jooksul.

Nouded 6pingute I6petamiseks, sh hindamismeetod ja -kriteeriumid

Kursuse I6petamise eelduseks on osalemine vahemalt seitsmes veebitunnis Uheksast ning
harjutuste ja iseseisvate Ulesannete korrektne lahendamine. Hindamine toimub praktiliste
harjutuste ja iseseisvate toode alusel. Hindamiskriteeriumiks on ilesande eesmargile vastav
lahendus ning Gpitud Photoshopi toovotete korrektne kasutamine.

Koolituse labimisel véljastatav dokument
Kui dpingute I6petamise nduded on taidetud, valjastatakse dppijale tunnistus. Kui 8ppija osaleb

koolitusel vdi esitab tdid vaiksemas mahus, valjastatakse t6end.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi dpi- voi todkogemuse
kirjeldus

Koolitaja Maris Lindoja on pikaajalise praktilise kogemusega graafiline disainer ja koolitaja. Ta
on Eesti Kunstiakadeemia graafikaprogrammide ja disainikursuste dppejéud alates 2010.
aastast. Tal on 30 aastat tobkogemust graafilise disainerina ja Ule 20 aasta kogemust
arvutigraafikuna. Ta on I6petanud Eesti Kunstiakadeemias graafilise disaini eriala ning
omandanud magistrikraadi interaktiivse multimeedia erialal.

Oppekava kinnitamise aeg

Kuupé&ev - 08.09.2026




