
Täienduskoolituse õppekava: Adobe graafilise disaini 
baaskoolitus: Photoshop, Illustrator ja InDesign 

 

Õppekavarühm 
Audiovisuaalsed tehnikad ja meedia tootmine  

Õppe kogumaht ja õppe ülesehitus 
Õppe kogumaht on 45 akadeemilist tundi (, millest: auditoorne õpe: 36 akadeemilist tundi 
ja iseseisev töö: 9 akadeemilist tundi) 

Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 
Sihtgrupp: Koolitus on mõeldud neile, kes soovivad tutvuda Adobe Photoshopi, Illustratori 
ja InDesigni programmide võimalustega ning omandada baasteadmised ja -oskused 
graafilise disaini valdkonnas. Koolitusele eelduseks on elementaarsed arvutialased oskused, 
kuid Adobe programmide varasem kasutamise kogemus ei ole vajalik. 

Eesmärk 
Koolituse eesmärgiks on anda baasteadmised ja praktilised oskused Adobe Photoshopi, 
Illustratori ja InDesigni kasutamiseks, et luua ja töödelda graafikat, kujundusi ja 
trükimeedia projekte. 

Õpiväljundid 
Koolituse lõpuks õppija: 

- Oskab töötada Photoshopi keskkonnas, töödelda pilte ja kasutada vajalikke tööriistu. 

- Omandab Illustratori põhioskused vektorjoonistuste ja kujundite loomiseks. 

- Teab, kuidas InDesignis küljendada ja vormistada trükivalmis dokumente. 

Õppesisu 
1. Photoshop (12 akadeemilist tundi) 

- Photoshopi kasutajaliides ja põhifunktsioonid. 
- Pildi töötlemise ja retušeerimise tööriistad. 
- Kihid ja maskid, nende kasutamine ja haldamine. 



- Valikuvahendid ja värvide kohandamine. 
- Praktiline ülesanne: pildi töötlemine ja kollaaži loomine. 

2. Illustrator (12 akadeemilist tundi) 

- Illustratori kasutajaliides ja vektorgraafika põhimõtted. 
- Kujundite ja vektorelementide loomine ja redigeerimine. 
- Kihid ja tööde organiseerimine Illustratori projektides. 
- Gradientide, värvide ja joonte rakendamine. 
- Praktiline ülesanne: logo või lihtsa graafilise elemendi loomine. 

3. InDesign (12 akadeemilist tundi) 

- InDesigni kasutajaliides ja küljendamise põhitõed. 
- Lehe ülesehitus ja küljendamine mitmelehelistes dokumentides. 
- Teksti ja piltide integreerimine küljendustesse. 
- Trükiettevalmistus ja eksport PDF-failideks. 
- Praktiline ülesanne: ühe- või mitmelehelise dokumendi koostamine. 

Õppemeetodid 
Auditoorne töö loengute ja arutelude vormis. 
Praktiliste ülesannete lahendamine juhendaja toel. 
Kodune iseseisev töö ja harjutamine antud ülesannete põhjal. 

Õppekeskkond 
Koolitus toimub veebikeskkonnas Zoom 

Õppematerjalid 
Koolitusel osalejatel on võimalik kasutada koolitaja poolt koostatud õppematerjale ja 
praktilisi juhendeid. 

Nõuded õpingute lõpetamiseks, hindamismeetod ja -kriteeriumid 
Osalemine vähemalt 80% kontakttundides. 
Koduste ülesannete ja praktiliste tööde korrektne sooritamine. 
Hindamismeetod: praktilised tööd. 

Koolituse läbimisel väljastatav dokument 
Tunnistus, kui kõik õpingute lõpetamise nõuded on täidetud. 
Tõend, kui õpitulemusi ei saavutatud, kuid õppija võttis osa õppetööst. 



Koolitaja kvalifikatsioon 
Koolitajaks on spetsialistid, kellel on igapäevane praktiline kogemus Adobe Photoshopi, 
Illustratori ja InDesigni kasutamises ning kes omab vastavat kõrgharidust või 
kutsekvalifikatsiooni. 


